Vietnamese | Ti€éng Anh

Ung thu dudng mat la g1?

TUi mat va 6ng mat la cac phan tao thanh hé Triéu ching
thong mat, la mot phan cua hé tiéu hoa. Mat Ung thu mat thuding khong cd triéu chiing & giai doan dau
duoc tao ra & gan va nd quan trong cho viéc nén rét ko phét hien. Khi bénh tién trién, cac triéu ching phd
tiéu hda chat béo trong thirc an clia chiing ta. bienbao gom: ,
Cac 6ng mat cho phép mat chéy 0y gan vao * vang dava mat do tac nghén 6ng mat (vang da)
tdi mat, nai luu trir mat cho dén khiné dugc © ngdada
cAn dén * nudc tiéu sam mau
’ o phén c6 mau nhat - ¢é thé tréng nhot nhat hodc cé mau
Ung thu duding mét |a ung thu phét trién & 6ng mat hoac tui d?t SEtN o . N .
mat. e cam thay kho chiu ¢ vung bung trén hodc bén phai xuong
' suon
C6 2 loai ung thur dudng mat: e gidm can khong ro nguyén nhan
1. ung thu dudng mat, mot loai ung thu phat sinh ?céc * mét mdi khdng ré nguyén nhan
?nnggog??ggr?)en trong gan (trong gan) hodc bén ngoai gan e cdm thay budn nén kem theo chén an.
2. ung thu tdi mat, bt dau trong tUi mat. NéEu quy vi gap phai nhitng triéu chig nay, diéu quan trong

la hdy dén gap bac si cda quy vi.

Nguyén nhan va yéu t6é nguy co
Hau hét cac bénh ung thu duong méat phat trién ma khong

gan 6 nguyén nhan ro rang, nhung cé mot s6 yéu t6 dugc biét la
céc Gng gan lam tdng nguy ca. Cac yéu to nay bao gom:
phal ; * viém xo dudng mat nguyén phat (mot can bénh lam tén
ong gan « & A
. A thuong 6ng dan mat)
Ong gan chung . o p
e bénh gan man tinh (vi du xo gan)
Sne i mat . )
6ng tiima tuyén tuy * béo phi

e bénh tiéu duong

* 130 hdéa - hau hét cac bénh ung thu duong mat xay ra &

nhiig ngudi trén 65 tudi

ti€p xUc véi mot s6 hda chat nhat dinh (vi du: amiang)

e 6 cacvan deé khac vé tui mat va 6ng mat, chang han nhu
u nang éng mat chd, polyp tui mat hodc tli mat cing (voi
hoa)

e tién s gia dinh mac ung thu tdi mat hoac ung thu 6ng
mat, dac biét 1a & cha me, anh chi em rudt hqéc con cai
(than nhan bac mat) - sy gia tang nguy cd mac bénh la
thap.

tdi mat
6ng mat chu
béng vater bao tir .

ta trang

(G pancare

pancare.org.au



Chan doan

Chén doan ung thu dudng mat co thé rat kho. Bac si co
thé dung mot vai phuong phép dé chan doan bénh nay,
bao gom:

Xét nghiém mau

Céc xét nghiém c6 thé kiém tra chirc nang gan va nong
do6 cac chat nhu bilirubin hodc chi dau ung thu.

Siéu am

Siéu é}m strdung séng am dé tao ra hinh énh bén trong
co thé quy vi. Bac silam sang sé dua mot dau do qua
bung clia quy vi va quan sat hinh anh gan, tuyén tuy, tUi
mat va 6ng mat.

Chup cét I6p vi tinh (CT)

Chup CT str dung tia X d@é tao ra hinh &nh 3 chiéu clia
gan, dng mat, tdi mat va cac co guan xung quanh Quy vi
cling thuong duoc chup nguc va vung chau dé kiém tra
bat ky dau hiéu ung thu nao bén ngoai hé théng mat.

Chup cong hudng tir (MRI)

Chup MRI st dung nam cham va song vo tuyén dé tao
ra hinh anh cat ngang chi tiét clia tli mat, 6ng mat va
cac khu vuc xung quanh.

NOi soi mat tuy ngugc dong (ERCP)

N&i soi dugc sir dung dé dua éng théng vao 6ng mat;
diéu nay dugc thuc hién dé dua mot lugng nhé thudc
nhudém vao. Hinh anh chup X- quang cho thay tinh trang
tac nghén hoac hep 8ng dan c6 thé do ung thu gay ra.
ERCP cling c6 the duoc st dung de dua mot 6ng nhua
hodc kim loai mong (6ng dd) vao 6ng dan bi tac dé gitr
cho 6ng thong ma.

Sinh thiét

Sinh t)hié't la lay mot méq nhd mé tdi mat hodc dng mat
dé kiém tra dudi kinh hién vi. Sinh thiét cé thé dugc thuc
hién trong qué trinh ERCP hodc qua da véi thudc gay té
tai cho va dugc hudéng dan bang CT.

Trong mét s6 trudng hop sinh thiét cé thé khong duoc
thuc hién khi phau thuat cat bo da dugc 1én ké hoach tir
trudce.

Trong truong hop khong cé ké hoach phau thuat ngay
tr dau, quy vi sé can lam sinh thiét trudc khi bat dau
hda tri hoac tham gia thr nghiém lam sang.

Phan loai giai doan

Sau khi dugc chén dodan, quy vi c6 thé pha| Iam thém
Cac xét nghiém dé xac dinh murc dé di can cda ung thu.
Bay la qua trinh phan loai giai doan ung thu va bac si sé
strdung két qua dé dua ra 1o khuyén vé phuong phap
diéu tri.

Bang dudi day phac thdo qua trinh phan loai giai doan
ung thu mat.

Giai  Noitim thay ung thu

doan
Ung thu tdi mat Ung thu 6ng mat

1 Cac khéi u co kich Cac khéi u co kich
thudc nhd va chi thudc nhé va chi
dugc timthdy & mét  duoc tim thay & mot

vung clia 6ng mat. vung clia 6ng mat.

2 Cac khoi u da phat Khéi u da phat trién
trién xuyén qua thanh  vao cac moé lan can.
tui mat nhung chua
lan ra ngoai khu vuc
do.

3 Cac khéiu co thé
phat trién xuyén qua
thanh tdi mat va lan
sang cac mo va/hoac
hach bach huyét gan
do.

Cac khéi ulén hon va
o thé phat trién vao
cac moé xung quanh
va cac hach bach
huyét gan do.

4 Bai vai ung thu tdi mat va 6ng mat, ung thu da
di can sang cac bd phan khac cda co thé. Tinh
trang nay dugc goi la ‘ung thu xam lan'.

Phuong phap diéu tri

Phuong phap diéu tri phu thudc vao giai doan ung
thu, strc khoe tong thé va su lua chon clia quy vi. Cac
phuong an diéu tri phd bién bao gom:

Phau thuat

Phuong phap diéu tri chinh cho ung thu dudng mat khu
trd la phau thuat cat bo khéi u. Phuong phap nay co thé
bao gom:

 cat bd - loai bd Mot phan 6ng mat va cdc mo gan ke,
hoac

* cat tai mat - cit bd tli mat trong truong hop ung
thu tdi mat.

Héa tri

Thudéc dugc str dung dé tleu diét té bao ung thu hoac
ngan chan sy phat trién clia chuing. Viéc nay co thé
dugc thuc hién trudc phau thuat dé lam teo khéi u hodc
sau phau thuat dé loai bd bat ky té bao ung thu nao con
sot lai. Bay thuong la phuong phép diéu tri chinh cho
bénh ung thu xam lan.

Xa tri

Xa tri s&r dung tia X nang lugng cao dé tiéu diét té bao
ung thu. Phuong phap nay cé thé dugc sir dung riéng 1é
hodc két hop vdi cac phuong phap diéu tri khac.
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Liéu phap mién dich
Phuong phap diéu tri mién dich gitip hé théng mién
dich clia co thé chéng lai ung thu.

Liéu phdp nham trung dich

Nhtmg loai thuéc nay nham vao cac ddc diém cu thé
cUa té bao ung thu. Vi du, mot s6 c6 thé nhdm vao cac
dot bién gen cu thé dugc tim thay trong mot s6 khoi u
nhat dinh.

Thr nghiém Iam sang

Cac thir nghiém lam sang cho phép cac phuong phap
diéu tri mai dugc thir nghiém va cho phép ching ta tiép
can phuong phap diéu tri c6 kha nang hiéu qua hon so
V@i cac phuang phap hién co.

Hay hoi bac sT cdia quy vi xem €6 thir nghiém lam sang
nao c6 thé hiéu qua cho quy vi khong.

Song chung véi ung thu duong mat

Viéc dugc chan dodn mac bénh ung thu mat cd thé 1a
mot diéu vo cung kho khan. Sau day la mot s6 meo dé
gilp quy vi déi pho.

Hay cap nhat thong tin

Tim hiéu vé tinh trang bénh clia quy viva cac phuong an
diéu tri. Kién thic c6 thé trao quyén cho quy vi.

Quan ly con dau

Trao d6i véi doi cham séc sdc khde vé cach quén ly con
dau va cac triéu ching khac.

HO trg dinh dudng

Lam viéc vdi mét chuyén gia dinh dudng vi ho c6 thé
giup quy vi g|a| quyet cacvan dé tac dung phu lién quan
dén ché do an uéng va duy tri can nang.

Nhiéu ngudi thay rang Viéc g|am bdt cac trieu ching lién
quan dén ché do an uong co thé mang lai su khac biét
I&n nhat vé mat cam giac clia ho.

Thong tin do Pancare Foundation cung cap khong thé thay thé cho I6i khuyén y té, chan
dodn, diéu tri hogc cac dich vu cham soc stic khde khéc. Pancare Foundation c6 thé
cung cap cho quy vi théng tin vé cac béc ST, san pham, dich vy, thir nghiém lam sang
hodc phuang phap dieu tri lién quan dén ung thu duong tiéu hoa tren, nhung Pancare
Foundation khong khuyén nghi hodc xac nhan bat ky ngudn Iuc chdm séc sic khde nao
néu khong dugc chi dinh.

Surc khde thé chat
Quy vi s& cdm nhan dugc nhimng tac dong vé mat thé
chat tlr can bénh ung thu va qua trinh diéu tri.

Hoat déng thé chat cé thé gitp d6i phé véi cac triéu
chimg. Quy vi c6 thé tap thé duc dugc bao nhiéu s phu
thudc vao quy vi cdm thay thé nao va quy vi c6 dang
trong qua trinh diéu tri hay hoi phuc hay khong.

Chuyén gia sinh Iy hoc hoac chuyén gia vat ly tri liéu co
thé gilip quy vi gitr nang déng.

Strc khde cam xuc

Tim kiém sur ho trg, ndi chuyén véi ban be va gia dinh
hodc tham gia cac nhém ho trg. Dich vu tu van ung thu
6 thé ho trg quy viva cung cap nhiéu cach khac nhau
dé gidp quy Vi doi pho. Cac ky thuat thu gian don gian
6 thé gidp ich, chang han nhu hit thé sau hodc nghe
nhac ém dju - ca hai déu dé thyc tap tai nha.

Ho tro thuc té

Chap nhan nhtng 1o dée nghi giup d& va yeu cau su giup
d& néu quy vi can. bieu quan trong la hay giai quyét cac
tinh huong cong viéc hoac tai chinh dé chung khong trg
thanh mot nguyén nhan gay thém cang thang.

Noi chuyen VO ngum chti clia quy vi vé viéc xin nghi
bénh, giam bét gid lam viéc hoac lam viec tai nha. Hay
hoi ve bat ky su ho trg hodc phuc lgi tai chinh ndo ma
quy vi c6 thé dugc hudng.

Giam nguy co ung thu mat

Mac du khong cé cach nao dam béo cé thé ngan nglra

ung thu mat, nhung mot s6 lua chon 16i séng c6 thé

gilip giam nguy co mac bénh. Cac yéu to nay bao gom:

« kiém tra suc khoe dinh ky - néu quy vi c6 cac yéu to
nguy ca, hay trao déi vdi bac s clia minh vé cac bién
phap theo d&i va phong ngua

e Db thudc 1d - néu quy vi hat thudc, hay tim kiém su
gilip d& dé bo hut thudc

* duytrican ndng khde manh - c6 gang duy tri mot

ché& d6 an uéng can bang va tap thé duc thuong
Xuyén

* tranh dung cac chat cé hai

chét va chat doéc.
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