Cham soc giam nhe

That khong may, khdng phai moi loai ung thur
du c6 thé chita khdi. Nhiing nguoi mac bénh
ung thur khong thé chita khdi can dugc chdm sc
chuyén biét, tly thudc vao nhu cau ctia bénh
nhan. By duogc goi la cham séc giam nhe.

Chdm soc giam nhe 1a dich vu chdm séc tap trung
vao ca nhan va gia dinh nhdm muc dich gidp
nhitng nguti mac bénh dang tién trién, bénh
nguy kich hodc bénh giai doan cudi cd thé song
tron ven va thodi mai nhat cd thé. Viéc cham séc
tap trung vao s thodi mai, chat lugng cudc song
va st khoe toan dién clia bénh nhén va phu
hop tai bét ky thoi diém nao trong sudt qud trinh
diéu trj ung thur. Dich vu nay khac vdi cham soc
Cudi doi.

Cham soc giam nhe 0 thé dong vai trd quan
trong sau khi chdn dodn, trong va sau khi diéu tri,
dong thoi gitip lam gidm cac triéu chimg. Cham
s6c giam nhe c6 thé dugc thuc hién cing vdi cac
liéu phap diéu tri khac hodc 6 thé tré thanh
trong tam chdm soc.

NG ciing c6 thé gitip gia dinh va ngudi cham soc
dua ra quyét dinh cho phép bénh nhan thurc
hién muc tiéu cham sdc sic khde cla minh.
Nhitng muc tiéu nay c6 thé bao gom hy vong kéo
dai cudc song, song tot nhat ¢6 the hodc mang lai
sy binh yén va bdo vé pham gia trong sudt thoi
gian bi bénh va cudi doi.

Cac nghién ctru gan day cho thdy nhitng ngudi
dugc chdm soc gidm nhe som c6 thé song lau
hon, it triéu chirng hon va chat lugng cudc song
tot hon so vdi nhitng bénh nhan khong dugc
chdm séc giam nhe.

Ai cung cap dich vu cham séc

giam nhe?

Doi ngti cham soc giam nhe ¢4 thé bao gom

nhiéu chuyén gia y t€ khac nhau lam viéc cting

nhau, chdng han nhu:

e bdcsivayta

e bdcsichuyén khoa ung thur va cdc bac st
chuyén khoa khac

o chuyén gia chdm sc giam nhe va y té hanh
nghé

e cac chuyén gia y té trong can (vi du nhu béc st
vatly tri liéu va bac sT tr liéu ngon ngi)

* cdcnha tam Iy hoc

* o chifc cham soc cudi o

Nhirng dich vu nao dwgc cung cap
trong cham soc giam nhe?

Chdm soc giam nhe xdc dinh va diéu tri cic triéu
chimg c6 thé xdy ra vé thé chat, cam xic, tinh
than hodc xd hoi. Dich vu nay c6 thé dugc cung
cap tai bt ctt dau, bao gom tai nha, & bénh vién
hodc vién duBng Ido, thong qua dich vu chdm séc
ngoai trd hodc tai mot co's& khac. Vi chdm séc
giam nhe dua trén nhu cau cda timg cd nhan nén
cac dich vu dugc cung cép s€ khac nhau. Céc dich
vy ¢0 thé bao gom:

* giam dau va cac triéu ching khac (vi du nhur
non mua, kho thd)

ho trg'vé mat tinh cam, tam Iy va tinh than
thiét bi can thiét dé c6 thé cham s6c tainha

ho trg dé cac gia dinh 6 thé ndi chuyén vdi
nhau vé cac van dé nhay cam

lién ket dén cac dich vu khac nhu trg gilip tai
nha va ho trg tai chinh
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« ho trg'moi ngudi dap (ng cac nghia vy

vdn hoa
« turvanva ho tro vuot qua dau budn
* gidi thiéu dén cdc dich vu chdm soc thay thé
Chdm s6c giam nhe 1a mo hinh chdm séc ch
trong vao gia dinh, nghta la gia dinh va nguoi
cham soc cling c6 thé nhan duoc sw ho trg thyc
té va tinh cam.
Cham séc cudi doi
Chdm s6c cudi doi la mot phan quan trong cla
chdm séc giam nhe. Diéu nay dugc thyc hién
trong nhitng tuan cudi cting cta cudc doi khi mot
ngudi mac bénh hiém nghéo dang tién gan dén
ci chét. Phihop vdi moi | fa tudi.

Trong giai doan chdm soc gidm nhe nay, bénh
nhan va ngudi cham séc c6 nhu cau cao hon, do
dé, diéu can thiét la phai cung cép dich vy chm
s6c chat lugng va phoi hop. Cham sc cudi doi
bao gom giai doan cudi (khi bénh nhan dugc xac
dinh 1a sdp chét), ho tro sau khi tr vong va ho tro
tang quyén.

Toi ¢6 thé tiép can dich vu cham séc
giam nhe bang cach nao?

Cham sc giam nhe danh cho nhitng nguoi &
moi Ia tudi dugc chan dodn mac mot can bénh
nghiém trong khong thé chita khi. Thoi diém
quy vi bét dau chdm soc gidm nhe sé phu thudc
vao bénh tinh clia quy vj va sttc khde clia quy vi
ve mdt cdm xtic va thé chat. Hay trao doi vdi bac
sThodc nhém diéu tri dé biét thém thong tin vé
loai dich vy cham séc quy vi can va cach tiép can
dich vu do.

Nhirng cau héi can dat ra

Khi thao lun véi béc sTvé cham séc giam nhe,

quy vi c6 thé mudn chuan bj nhitng cau hoi nhu:

* Bénh clia toi ¢ kha ndng tién trién nhu thé
nao? Toi ¢ bi dau khong?

o Liéu cham soc giam nhe ¢6 gidp ich cho toi va/
hodc gia dinh toi khong?

o BacsTsé dé xuat loai dich vu cham soc hodc
ho trg nao?

» Nhém chdm séc giam nhe clia toi sé gom
nhitng chuyén gia y t€ nao?

» T0i cd thé nhan duoc dich vu cham soc nay
G dau?

» T0i 6 can bat ky thit bj dac biét ndo dé cham
s tai nha khong?

» T0i 6 the dugc chuyén dén bénh vién hodc
nha dudng ldo néu can khong?

Ngi dé tim hiéu thém

DE biét thém thong tin vé viéc tiép can cac dich

vu chdm séc gidm nhe, quén Iy con dau va triéu

chng, héy trao dGi véi nhom cham sc stc khde

clia quy vi hodc lién hé vdi Nnom ho trg digu

dudng chuyén khoa clia ching toi theo s 1300

881 698 hodc support@pancare.org.au.

Torthong tin nay dugt bién soan vdi sw ho trg cla
Palliative Care Australia (PCA), co quan tGi cao
qudc gia vé cham séc gidm nhe. PCA dai dién cho
nhitng ngudi lam viéc hudng t6i dich vu chdm séc
giam nhe chat lurong cao cho tat c& ngudi dan Uc
c6 nhu cau. Hop téc chat ché véi nguti tiéu dung,
cac t6 chirc thanh vién va lyc lugng cham séc
giam nhe, PCA hudng tdi muc tiéu cdi thién kha
nang ti€p can va thic ddy chdm soc gidm nhe.
www.palliativecare.org.au
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Thang tin do Pancare Foundation cung cép khong thé thay thé cho loi khuyén y t&, chan doén,

didu tri hodc cac dich vu cham soc stic khe khéc. Pancare Foundation ¢6 thé cung ¢dp cho quy
vi thong tin vé cdc bac sT, san pham, dich vy, thi nghiém 1am sang hodc phuong phap dieu tri
lién quan dén ung thu duong tiéu héa trén, nhung Pancare Foundation khong khuyén nghi
hodc xac thyc bat ky ngudn ho trg cham séc stic khoe nao néu khoing néu rg.
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