Higuvé
lieu phap mien dic

Hé mién dich la mot mang ludi phirc tap gom
cdc co quan, t€ bao va héa chat hoat dong cing
nhau dé bdo vé co'thé khdi nhiém triing va céc
t€ bao bt thuong nhu ung thu. Mdc du hé mién
dich cda ching ta c6 thé chong lai cac té bao bat
thuong, nhung doi khi ng khong the chong lai tat
(4 va CAC t€ bao nay s phat trién thanh ung thu.

Thudc irc ché diém kiém soat va céac
liéu phap mien dich khac
Cac liéu phap mién dich dugc st dung rong rai
nhét 13 thudc trc ché diém kiém sodat giip
cac té& bao lympho (bach cau) chong lai ung thu.
(6 hai loai t& bao bach cau chinh, déng vai tro
quan trong trong hé mién dich cla ching ta.
Chidng bao gom:
« T€ bao B chong lai vi khuan va vi-rt
» T&bao T gitp kiém sodt hé mién dich va ho trg
t€ bao B tao ra khang thé
Té bao T thudng luu thong khap co thé, tim kiém
cac t€ bao bat thutmg dé tiéu diét. DE ngan chan
t& bao T phd hly cdc t€ bao khde manh, ching
mang theo cac protein dac biét goi la 'diém kiem
sodt'. Khong may la di khi t€ bao ung thu st
dung cac diém kiém tra d€ ngdn t€ bao Tnhanra
rang ching bét thutng, nghia la t€ bao T khdng
tiéu diét t& bao ung thu.

Thudc (e ché diém kiém soat dugc thiét ke dé
chan cac 'diém kiém sodt' trén t& bao ung thu, do
d6 t& bao T c6 thé nhan biét va tiéu diét chiing,
MGt s6 loai ung thur ¢d t€ bao khong on dinh vé
mat di truyén hodc c6 nhiéu dot bién (thay doi)
¢6 nhiéu khd ndng ddp tng véi thudc (e ché
diém kiém soat. Diéu nay la do t& bao T c6 kha
ndng nhan dién ching cao hon.
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Thudc trc ché diém kiem soat thuong duoc truyén
finh mach (truyén dich vao tinh mach) va ¢ thé
két hop vdi cac thudc khdc. Cac loai liéu phap
mién dich khdc bao gom:

« Thudc kich thich mién dich - kich thich hé
mién dich va giip hé mién dich hoat dong trd
lai d& c6 thé tan cong cac t€ bao ung thur.

+ Liéu phap té bao T CAR (thy thé khang nguyén
kham) - loai b t& bao T khdi mau, thay ddi
chiing d& nhan dién té bao ung thu t6t hon,
sau dé dua ching tré lai mau thong qua
duong truyén tinh mach (intravenous, V).
Dieu nay thic day kha nang chong lai t€ bao
ung thur clia té bao T.

o Liéu phap vi-r(it tiéu diét t€ bao ung thu - s
dung vi-rt dé Iy nhiém té bao ung thu, khién
chiing chét di. N cting kich thich hé mién dich
tan cong cac té bao ung thur.

Liéu phap mién dich c6 hiéu qua
khong?

Liéu phap mién dich (e ché diém kiém soét ¢
thé ¢6 hiéu qué vdi mot so ngudi, nhung khong
phai vdi tat cd moi ngudi. Hién tai, phuong phap
nay chi dp dung cho mét s6 loai ung thur, bao
gom ung thu bang quang, ung thu dau va ¢,

u lympho Hodgkin va khong Hodgkin, ung thu
than, ung thu gan, ung thu phdi, ung thu hac to
va ung thu biéu mo t€ bao Merkel.

Liéu phap mién dich hién nay cd thé diéu tri

ung thu gan, thurc quan va ung thu doan néi da
day thuc quan. Liéu phap nay cling 4p dung cho
bénh ung thu xdy ra & bat ky b phan nao ctia co
thé va két qua xét nghiém cho thay tinh trang bét
On vé mat di truyen.
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Thang thutmg, liéu phap mién dich dugt st
dung cho nhitng nguoi mac bénh ung thu giai
doan cudi - hodc ung thur tai phét va di cén sau
qua trinh diéu trj ban dau hodc dugt chan dodn
G giai doan tién trién. DE xac dinh xem liéu phap
mién dich c6 phaila lya chon diéu trj phi hgp
vdi quj vi hay khong, hdy trao d6i vdi bac sThodc
nhém chdm séc ung thu.

Liéu phap mién dich ¢6 an toan
khong?

Giong nhur tat a cac loai thudc va liéu phap dieu
tri ung thu, liéu phap mién dich cling c6 mdt s6
Nguy Co'va tac dung phu tiém &n. Thudc mién
dich thudng khong an toan cho phu nir mang
thai hodc cho con bid. Néu quy vi mac bénh t
mién hodc ghép tang, sé cd thém nhiing van dé
can can nhac.

Liéu phap mién dich 6 thé gy ra cc tac dung
phu thutng dugc goi la tac dung phu lién quan
dén mién dich (immune-related adverse effects,
[RAE). Day la nhitng tac dung phu khdc vdi cdc
liu phdp diéu tri ung thu truyén thong va dugc
X 1y theo cach khac. Tac dung phu co thé xdy
ra sau nhiéu ngay, nhiéu tuan va trong mot so
trutmg hop hiém gap tham chi ¢6 thé xay ra
nhiéu thang sau khi ket thiic diéu tri. Néu quy vi
gdp bat ky tdc dung phu ndo, diéu quan trong la
phai bdo ngay cho béc s, ngay cd khi téc dung
phu ¢6 vé nhe.

Chi phi la bao nhiéu?

Khdng may a thudc trc ché diem kiém soat rat
dat tien va ¢ thé ton tdi vai nghin do la cho
moi liu. Chi phi cda mot s6 loai thudc nay ¢
thé dugc Chuong trinh Quyén Igi Dugc pham
(Pharmaceutical Benefits Scheme, PBS) chi
rd, nghia 13 chinh phdi Uc s& trg' cép chi ph.
Khdng phai moi liéu phap mién dich deu dugc
PBS chi trd, vi vay hay dam bdo tim hiéu chi
phi chinh xdc.

Thong tin do Pancare Foundation cung cép khong thé thay thé cho [of khuyén y t€, chan dodn,
diéu tri hodc cdc dich vu chdm séc stc khoe khdc. Pancare Foundation c6 thé cung cap cho quy
vi thong tin vé cac béc s, san pham, dich vy, thir nghiém 1am sang hodc phuon, phdp diéu tri
lién quan dén ung th dudng tiéu héa trén, nhung Pancare Foundation khong khuyen nghi
hodc xdc thyc batky ngudn ho trg chdm séc stc khde nao néu khong néu rG.

pancare.org.au

Nhirng cau héi can dat ra

NEu liéu phap mién dich 1a mot lya chon diéu tri
danh cho quy vi, diéu quan trong Ia quy vi phi
hiéu nhing gl lién quan, quy vi ¢d thé hdi bac sT:

« (0 xét nghiém nao dé xac dinh xem bénh ung
thu clia t6i 6 dép tng vdi liéu phap mién dich
hay khong?

» Tj1é thanh c6ng cda liéu phap mién dich doi
v6i loai ung thu cla toi la bao nhiéu?

» Quyvi mong doi liéu phap mién dich s&
c6 tac dung gi doi vdi bénh ung thu? Day ¢
phdi la liéu phap diu trj duy nhét danh cho
toi khong?

» T0i cd lya chon ndo néu liéu phap mién dich
khong hiéu qua?

+ Liéu phap mién dich c6 chi phi bao nhiéu?

(6 cach nao dé gidm chi phi khong?

« Toi s& phai diéu tr trong bao lau, tan sudt nhu
thé nao va 6 dau?

+ Nhiing loai tac dung phu ndo ¢4 thé xdy ra va
toi phdi lién hé véi ai néu gdp phai ching?

» T0i c0 phai trd tién cho cdc thudc bd sung dé
gilip kiém soét tac dung phy khong?

» T0i 6 thé dung thudc hodc vac-xin khac
trong khi dang digu tr bang liéu phap mién
dich khong?

Noi dé tim hiéu thém

DE biét thém thdng tin vé phuong phap diéu tri

mién dich cho loai ung thu clia quy vi, hay trao

d0i vdi nhom cham s6c stc khde hodc lign hé véi

Nhom ho trg diéu duting chuyén khoa cla

chiing toi theo s 1300 881 698 hodc

support@pancare.org.au.
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